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ПОНЯТТЯ ЗАХИСТУ ЦИВІЛЬНИХ ПРАВ УЧАСНИКІВ 
ЗОБОВ’ЯЗАНЬ 

Постановка проблеми. Кожен учасник 
цивільних правовідносин наділений комплек-
сом прав, які він здійснює в межах своїх інте-
ресів, однак для належного існування суб’єктив-
ного права створюється можливість захистити 
його у встановленому порядку. Поняття захисту 
широко використовується як в чинних норматив-
но-правових актах, так і в доктрині. Важливим 
є дослідження поняття та ознак захисту цивіль-
них прав учасників цивільних правовідносин, 
оскільки визначення цих категорій дозволить 
надалі стане підґрунтям для нових наукових пошу-
ків у цій сфері.

Питання захисту цивільних прав розкрито 
у наукових дослідженнях таких вчених: О.І. Анто-
нюк, С.Д. Гринько, Р.В. Гринько, Ю.В. Желіхов-
ська, О.О. Кот, Н.С. Кузнєцова, Р.А. Майданик, 
О.О. Отраднова, І.В. Спасибо-Фатєєва, М.О. Сте-
фанчук, Є.О. Харитонов, О.І. Харитонова, О.Ю. Чер-
няк та інші.

Метою статті є визначення поняття та ознак 
захисту цивільних прав.

Виклад основного матеріалу. Приступаючи 
до дослідження поняття захисту цивільних прав 
учасників договірних зобов’язань, важливо його 
розпочати з визначення поняття та особливостей 
категорії «захисту» загалом та категорії «захисту 
цивільних прав», зокрема, в цивільному законо-
давстві. 

У ст. 55 Конституції України закріплено право 
особи на захист своїх прав та інтересів у компе-
тентних, як національних, так і міжнародних орга-
нах, установах. Також встановлено, що особа має 
право захищати свої права і свободи будь-якими 

незабороненими законом засобами від пору-
шень і протиправних посягань. Відповідні поло-
ження Конституції України знайшли своє відо-
браження в цивільному законодавстві, зокрема 
в ч. 1 ст. 15 ЦК України, де визначено право 
кожної особи на захист свого цивільного права 
у разі його порушення, невизнання або оспорю-
вання та у ч. 1 ст. 16 ЦК України, де передбачено 
можливість звернутися до суду за захистом свого 
особистого немайнового або майнового права та 
інтересу у визначених законом способах.

З аналізу норм Конституції України, де вико-
ристовується поняття «захист» (ст.ст. 10, 13, 17, 24, 
25, 32, 34, 35, 39, 42, 43, 44, 46, 55, 54, 63, 85, 
116, 129 тощо), ми бачимо, що поняття «захисту» 
застосовується, коли йде мова про порушення, 
невизнання або оспорення права. В Конституції 
України визначено, які права, свободи, інтереси 
учасників правовідносин підлягають захисту та 
певні негативні наслідки для правопорушника.

Із прийняттям ЦК України, в главі 3 ЦК України 
«Захист цивільних прав та інтересів», розкрива-
ється загальна сутність категорії «захисту» (ст.ст. 3, 
95, 256, 275, 298, 299, 392 тощо). Тобто зако-
нодавець таким чином закріплює особливості 
застосування окремих способів захисту та захи-
сту окремих цивільних прав.

Окрім ЦК України, про захист прав мова йде 
також в інших законодавчих актах. Так, у Законі 
України «Про захист прав споживачів» йдеться 
про захист прав, захист прав споживачів, захист 
державою, захист своїх законних прав та інтере-
сів, захист службових осіб, захист життя, здоров’я, 
честі, гідності, майна службової особи тощо. Тобто 
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мова про захист йде тоді, коли певне право спо-
живача вже порушено і держава в межах відпо-
відного закону гарантує його захист.

Таким чином, у Законі України «Про захист прав 
споживачів» деталізовано, які дії потрібно вчиняти, 
якщо право особи вже порушено. Тому спірним 
є підхід Г.А. Осетинської, яка при проведенні дис-
ертаційного дослідження на тему «Цивільно-пра-
вовий захист прав споживачів за законодавством 
України» дійшла висновку, що більш вдалою наз-
вою для Закону України «Про захист прав спожива-
чів» слід визнати назву «Про охорону прав спожи-
вачів», оскільки в досліджуваному законі наявні усі 
норми, що регулюють відносини із споживачами 
на усіх стадіях їх функціонування. Авторка вка-
зує на те, що охоронні норми є значно ширшими 
і норми про захист порушених прав складають 
лише певну частину цих прав [1, с. 114].

Положення Закону України «Про авторське 
право і суміжні права» спрямовані на охорону та 
захист особистих немайнових прав і майнових 
прав. При цьому у ст. 53 до підстав для захисту 
авторського права і суміжних прав віднесено 
будь-яке порушення, невизнання або оспорю-
вання таких прав, а також створення загрози 
порушення таких прав. 

У Законі України «Про охорону культурної спад-
щини», поняття охорони розкривається через 
категорію «система заходів» (правових, інформа-
ційних, організаційних та інших). У ст. 6 Закону 
йде мова про «забезпечення захисту об’єктів куль-
турної спадщини від загрози знищення, руйну-
вання або пошкодження», тобто в цьому випадку 
є загроза порушення певного права, аналогічний 
підхід ми бачимо в ст. 37 Закону «Захист об’єктів 
культурної спадщини». 

З дослідження поняття «захисту» в актах 
цивільного законодавства, зокрема в Конституції 
України та інших актах цивільного законодавства, 
виділимо такі основні характеристики для засто-
сування категорії захисту: 1) в цивільному зако-
нодавстві поняття «захисту» застосовується щодо 
прав, інтересів, свобод, репутації, честі, власно-
сті; 2) наявність суб’єктів захисту, тобто відповідні 
компетентні органи (держава) з одного боку та 
суб’єкт права, якого порушено, невизнано, оспо-
рено; 3) наявність загрози порушення, неви-
знання, оспорення прав та інтересів або пору-
шення, невизнання, оспорення прав та інтересів; 
4) охорона гарантує захист.

Для подальшого дослідження поняття захисту 
проаналізуємо підходи запропоновані в словни-
ках та доктрині щодо розуміння поняття «захист».

Узагальнюючи підходи запропоновані у слов-
никах виділимо такі характеристики поняття 
«захист»: 1) дія спрямована на забезпечення 
певного права чи інтересу; 2) боронити щось 
[2, с. 339]; 3) брати участь у судовому процесі 
або боронити інтерес у суді [3, с. 65]. Тобто 
захист виявляється зовні через активну пове-
дінку – дію.

Проаналізуємо доктринальні підходи до розу-
міння поняття «захист». І.Венедіктова розкриває 
етиміологію слова «захист»  через визначену дина-
міку, тобто здійснення дій  для досягнення інте-
ресу або усунення перепон для його досягнення 
[4, c. 232-233]. Тобто вчена поняття «захисту» 
розкриває через поведінку, тобто певні активні дії 
постраждалої особи, спрямовані на захист свого 
права. 

Впроваджуючи аналогічний підхід М.О. Левиць-
кий та Н.М. Логінова акцентують увагу, що пер-
шочергово поняття захисту розкривається через 
діяльність уповноважених органів та осіб, що 
спрямована на примусове відновлення поруше-
них прав і законних інтересів, попередження пра-
вопорушення [5, с. 231]. 

Іншого підходу дотримується Р.О. Стефанчук, 
який поняття «захисту» визначає як передбачені 
законом вид і міру можливого або обов’язкового 
впливу на суспільні відносини, які зазнали про-
типравного впливу, з метою поновлення пору-
шеного, невизнаного чи оспореного права [6]. 
Вчений розкриває поняття захисту через катего-
рію «впливу на суспільні відносини» і метою якого 
є поновлення права. 

Слід зазначити, що захист спрямований на 
поновлення порушеного права, забезпечення 
виконання юридичного обов’язку, що може здійс-
нюватися за допомогою примусової діяльності 
державних органів.

Вищезазначене дозволяє виділити основні 
ознаки, які характерні для поняття «захист»: 1) під-
ставою застосування є порушення, невизнання 
або оспорювання права, а також створення 
загрози порушення права; 2) виявляється через 
діяльність особи у формі дії; 3) особа самостійно 
вчиняє дії або шляхом звернення до компетент-
них органів; 4) метою захисту є поновлення пору-
шеного, невизнаного або оспорюваного права; 
5) законодавством може бути встановлено межі 
здійснення особою права на захист.

Отже, захист – це діяльність особи або відповід-
них компетентних органів, в межах встановлених 
законодавством, метою якої є поновлення пору-
шеного, невизнаного або оспорюваного права.
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Для позначення захисту у законодавстві та 
правовій доктрині застосовують правові катего-
рії, як «право на захист», «захист цивільних прав».

Зі змісту ст. 15 ЦК України випливає, що право 
на захист є суб’єктивним правом, яке особа 
здійснює у разі порушення, невизнання чи оспо-
рювання права.

Для особи право на захист полягає у можли-
вості використання в межах, встановлених зако-
ном, засобів самозахисту, а також у можливості 
звернення до відповідного державного, само-
врядного чи громадського органу або уповнова-
женої особи за захистом свого цивільного права 
чи інтересу [7, с. 183]. Тобто, розкриваючи цю 
тезу, варто вказати на свободу вибору засобів, 
способів захисту, якщо це не суперечили закону.

При визначенні поняття «право на захист» 
у доктрині сформувалося дві концепції. Перша 
полягає у розумінні права на захист як самостій-
ного права (З.В. Ромовська, А. О. Штанько). Суть 
другої концепції розкривається через структуру 
суб’єктивного права, тобто є правомочністю, 
яка охоплюється змістом суб’єктивного права 
(С.М. Братусь, І.В. Жилінкова, Р.О. Стефанчук).

Концепція про самостійність права на захист 
додатково підтверджується положеннями глави 3 
Цивільного кодексу України, де право на захист 
розглядається як незалежне суб’єктивне цивільне 
право. У законодавстві акцентується увага на 
тому, що це право виникає у учасників право-
відносин при наявності певних підстав, таких як 
порушення, невизнання або оспорювання права 
чи інтересу.

Ми підтримуємо прихильників першої концеп-
ції та погоджуємося з підходом, запропонованим 
М.О. Левицьким, що право на захист не виступає 
елементом структури суб’єктивного права, його 
функція полягає у відновленні порушеного права, 
його визнання, припинення порушення, усунення 
перешкод у здійсненні права та відшкодуванні 
завданої шкоди [8, с. 113]. Саме у такому розу-
мінні у повній мірі відображається головна функ-
ція одного з найголовніших цивільних прав особи, 
оскільки без забезпечення належного захисту 
будь-якого цивільного права не можливе належне 
його здійснення.

У зв’язку із вищезазначеним, вдалою є пози-
ція О.О. Кота, який зазначає, що інститут захи-
сту пов’язаний з об’єктивним правом, але перш 
за все він є невіддільним від суб’єктивних прав 
і тому мова, як правило, йде про захист суб’єк-
тивних прав [9, с. 175]. Подібний підхід вислов-
люють інші вчені, та обґрунтовують тим, що 

захищаються суб’єктивні права особи. Правова 
категорія «захист» невід’ємно пов’язана із суб’єк-
тивним правом [10, с. 109].

Право кожної особи на захист свого цивіль-
ного права у випадках його порушення, неви-
знання або оспорювання гарантовано ст. 15 
ЦК України. Захист цих прав, відповідно до поло-
жень статей 16-18 Цивільного кодексу України, 
може бути реалізований через суд, президента 
України, органи державної влади, органи влади 
АРК, органи місцевого самоврядування, а також 
через нотаріусів.

У юридичній літературі розглядають суб’єк-
тивне право як можливість здійснювати інтереси, 
що забезпечена нормами об’єктивного права 
і особа розпоряджається ним на власний розсуд. 
Тому, ми можемо стверджувати, про таку ознаку 
права на захист, як здійснення права на захист 
відбувається на власний розсуд, тобто особа само-
стійно обирає способи захисту, форми захисту. 
Окремі вчені визнають обов’язковою ознакою 
суб’єктивного права його захищеність [11, с. 34]. 

Вищезазначене дозволяє зробити висновок, 
що право на захист володіє такими ознаками 
суб’єктивного права, як захищеність, свобода 
вибору засобів, способів, форм захисту, які харак-
теризують його як самостійне суб’єктивне право.

Право на захист, перебуваючи у нерозрив-
ному зв’язку із захистом цивільних прав, виступає 
його передумовою, однак ці поняття не потрібно 
ототожнювати [9, с. 173]. Дослідивши питання, 
пов’язані з правом на захист, детально розкри-
ємо сутність та правову природу захисту цивіль-
них прав.

Поняття захисту цивільних прав є однією 
з найважливіших категорій теорії цивільного та 
цивільно-процесуального права, без з’ясування 
якої дуже складно розбиратися в характері й осо-
бливостях цивільно-правових санкцій, механізмі 
їхньої реалізації й інших питаннях, які виникають 
у зв’язку з порушенням цивільних прав. дослі-
дження цієї категорії зумовлює, у свою чергу, 
з’ясування змісту і співвідношення ряду взаємо-
залежних питань [12, с. 421] 

Дослідження питання захисту цивільних прав 
учасників зобов’язань є актуальним та на ньому 
зосереджена увага багатьох наукових дослі-
джень. Однак не зважаючи на це залишаються 
невирішеними низка питань, зокрема в контексті 
поняття захисту цивільних прав учасників право-
відносин [10, с. 109]. 

У монографічному дослідженні О.О. Кот виді-
ляє три основні концептуальні підходи до розу-
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міння поняття захисту цивільних прав: як функції 
права, через категорію «заходи», теорія діяльності 
[9, с. 177-178].

М.О. Левицький в результаті дослідження нау-
кових підходів до визначення поняття захисту 
прав виділяє такі концепції поняття захисту прав: 
діяльність, вжиття певних заходів, види та міра 
впливу, здійснення прав, мішана [8, с. 112]. 

А.О. Штанько акцентує увагу на тому, що 
поняття захисту цивільних прав та інтересів роз-
кривається через призму таких категорій: реаліза-
ція встановленого законом суб’єктивного права 
особи на захист; вид і міра можливого або обов’яз-
кового впливу на суспільні відносини; правомірна 
реакція учасників; правозастосовча діяльність; 
система активних заходів [13, с. 143-144].

Крім того у юридичній літературі пропону-
ють різні підходи до визначення поняття захисту 
цивільних прав. 

На думку Ю.Д. Притики, поняття захисту прав 
слід визначати через поняття діяльності, що дає 
можливість точніше встановити підстави і мету 
захисту, проаналізувати окремі види дій (діяльно-
сті) із захисту прав, а також виявити взаємозв’я-
зок між ними та єдність [14, с. 16–19].

Захист цивільних прав Г. Єрьоменко визначає 
як правозастосувальна діяльність уповноважених 
державою органів щодо захисту порушених, неви-
знаних або оспорюваних цивільних прав, а також 
дії громадян та організацій у захисті цивільних 
прав, які здійснюються ними самостійно без 
звернення до компетентних державних органів 
[15, с. 366-367].  

Розкриваючи поняття захисту особистих та 
майнових прав батьків і дітей, Л. В. Красицька 
дає таке визначення – це застосування юрисдик-
ційними органами (компетентними державними 
органами, органами місцевого самоврядування), 
посадовими особами (нотаріусом), матір’ю, бать-
ком і дитиною передбачених законом або догово-
ром заходів, спрямованих на припинення право-
порушення, відновлення порушеного сімейного 
права чи інтересу, усунення реальної загрози 
такого порушення та вплив на правопорушника 
з метою недопущення такого порушення у май-
бутньому» [16, с. 366].

М.О. Левицький захист цивільних прав позна-
чає вжиття заходів правоохоронного характеру, 
передбачених актами законодавства чи догово-
ром, у разі порушення, загрози порушення, неви-
знання чи оспорення прав [8, c. 113]. 

Захист цивільного права Т.В. Боднар визна-
чає як реалізацію встановленого законом суб’єк-

тивного права особи на захист свого цивільного 
права у разі його порушення, невизнання або 
оспорювання шляхом застосування обраних 
самою особою чи встановлених договором або 
актами цивільного законодавства правоохорон-
них заходів – способів захисту цивільних прав 
[17, с. 114].

Таким чином, визначальною ознакою у розу-
мінні захисту цивільного права є вказівка на 
об’єкт захисту – цивільні права, що впливає на 
вибір особи щодо способів захисту. Відповідно 
не можна погодитися із запропонованим у юри-
дичній енциклопедії поняттям захисту цивільних 
прав, як застосування цивільно-правових засобів 
з метою забезпечення цивільних прав, оскільки 
захист цивільних прав може здійснюватися шля-
хом застосування також адміністративних чи кри-
мінальних санкцій до правопорушника. Водночас 
у решті тверджень автори енциклопедії мають 
рацію, що захист цивільних прав здійснюється за 
допомогою заходів матеріально-правового і про-
цесуально-правового характеру [18, с. 540-541].

Підставами захисту цивільного права відпо-
відно до ч. 1 ст.15 ЦК України є: 1) порушення 
цивільного права; 2) невизнання цивільного 
права; 3) оспорювання цивільного права. Як 
зазначає Т.В. Боднар, застосування встановлених 
законом або договором способів захисту цивіль-
них прав можливе лише за наявності зазначених 
підстав, що перешкоджають особі в реалізації її 
права [17, с. 114].

До підстав цивільно-правового захисту Р.О. Сте-
фанчук відносить також зловживання правом, 
наявність небезпеки, створення загрози життю, 
здоров’ю, майну фізичної або майну юридичної 
особи [19, с. 181]. Із запропонованим вченим 
висновком ми погоджуємося.

Вищезазначене дозволяє зробити такі висно-
вки.

1) Ознаки захисту прав: а) підставою засто-
сування є порушення, невизнання або оспорю-
вання права, а також створення загрози пору-
шення права; б) виявляється через діяльність 
особи у формі дії; в) особа самостійно вчиняє дії 
або шляхом звернення до компетентних органів; 
г) метою захисту є поновлення порушеного, неви-
знаного або оспорюваного права; д) законодав-
ством може бути встановлено межі здійснення 
особою права на захист.

2) Право на захист є самостійним суб’єктив-
ним правом особи, а не елементом структури 
суб’єктивного права; право на захист володіє 
такими ознаками суб’єктивного права, як захи-
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щеність, свобода вибору засобів, способів, форм 
захисту; право на захист є передумовою захисту 
цивільних прав.

3) Захист цивільних прав – це застосування 
компетентним органом або самою особою, 

передбачених законом або договором, захо-
дів, спрямованих на усунення наслідків проти-
правної поведінки, з метою поновлення пору-
шеного, невизнаного, оспореного цивільного 
права.
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Панченко Сергій Володимирович
Поняття захисту цивільних прав учасників зобов’язань 
Захист прав особи є ключовою гарантією прав та свобод учасників цивільних правовідносин. Функціонування 

та розвиток цивільних правовідносин в суспільстві ефективно забезпечуються лише у випадку, якщо суб’єкти 
можуть належно реалізовувати свої суб’єктивні цивільні права та за умови, що держава гарантує захист прав 
учасників цивільних правовідносин.

З дослідження поняття «захисту» в актах цивільного законодавства, виділено такі основні характеристики для 
застосування категорії захисту: 1) в цивільному законодавстві поняття «захисту» застосовується щодо прав, інтере-
сів, свобод, репутації, честі, власності; 2) наявність суб’єктів захисту, тобто відповідні компетентні органи (держава) з 
одного боку та суб’єкт права, якого порушено, невизнано, оспорено; 3) наявність загрози порушення, невизнання, 
оспорення прав та інтересів або порушення, невизнання, оспорення прав та інтересів; 4) охорона гарантує захист.

В науковій статті розкрито сформовані в доктрині цивільного права концепції «права на захист». Перша поля-
гає у розумінні права на захист як самостійного права. Суть другої концепції розкривається через структуру 
суб’єктивного права.

Викладено власне бачення права на захист на підставі узагальнення й переосмислення висловлених точок 
зору стосовно окремих концепцій, що підтверджують його самостійний характер. Вчений виступає прихильником 
концепції самостійності права на захист.

Ознаки захисту прав: а) підставою застосування є порушення, невизнання або оспорювання права, а також 
створення загрози порушення права; б) виявляється через діяльність особи у формі дії; в) особа самостійно вчи-
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няє дії або шляхом звернення до компетентних органів; г) метою захисту є поновлення порушеного, невизнаного 
або оспорюваного права; д) законодавством може бути встановлено межі здійснення особою права на захист.

Право на захист є самостійним суб’єктивним правом особи, а не елементом структури суб’єктивного права; 
право на захист володіє такими ознаками суб’єктивного права, як захищеність, свобода вибору засобів, спосо-
бів, форм захисту; право на захист є передумовою захисту цивільних прав.

Захист цивільних прав – це застосування компетентним органом або самою особою, передбачених законом 
або договором, заходів, спрямованих на усунення наслідків протиправної поведінки, з метою поновлення пору-
шеного, невизнаного, оспореного цивільного права.

Ключові слова: захист, право на захист, захист цивільних прав, суб’єктивне право. 

Panchenko Serhii
Concept of protection of civil rights of participants of obligations
Legal protection of a person is one of the guarantees of the rights and freedoms of participants in civil legal 

relations in the conditions of building a legal state. Civil legal relations function properly in society only if it is possible 
to exercise subjective civil rights. The state also guarantees the protection of the rights of participants in civil legal 
relations.

The scientific article highlights the main characteristics for the application of the category of protection: 1) in civil 
legislation, the concept of "protection" is used in relation to rights, interests, freedoms, reputation, honor, property; 
2) the presence of subjects of protection, i.e. the relevant competent authorities (the state) on the one hand and 
the subject of the right that is violated, unrecognized, disputed; 3) presence of threat of violation, non-recognition, 
contestation of rights and interests or violation, non-recognition, contestation of rights and interests; 4) security 
guarantees protection.

The scientific article reveals the concepts of "right to protection" formed in the doctrine of civil law. The first 
consists in understanding the right to defense as an independent right. The second concept is revealed through the 
structure of subjective law.

The author’s own vision of the right to protection is outlined on the basis of generalization and reinterpretation of 
the expressed points of view in relation to individual concepts, which confirm its independent nature.

Signs of rights protection: a) the basis of application is violation, non-recognition or contestation of the right, as 
well as the creation of a threat of violation of the right; b) manifests itself through the activity of a person in the form 
of an action; c) the person performs actions independently or by contacting the competent authorities; d) the purpose 
of protection is the renewal of a violated, unrecognized or disputed right; e) legislation may establish the limits of a 
person’s exercise of the right to protection.

The right to protection is an independent subjective right of a person, and not an element of the structure of 
subjective right; the right to protection has such features of subjective law as protection, freedom of choice of means, 
methods, forms of protection; the right to defense is a prerequisite for the protection of civil rights.

Protection of civil rights is the application by a competent authority or the person himself of measures provided 
for by law or contract, aimed at eliminating the consequences of illegal behavior, with the aim of restoring a violated, 
unrecognized, contested civil right.

Key words: protection, right to protection, protection of civil rights, subjective right.


